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Projeto Jovem Allamaniano
CONSOLATA 2026:

FRATERNIDADE QUE TRANSFORMA O MUNDO - JUNTOS NA CASA COMUM.
Campanha da Fraternidade 2026: “Fraternidade e Moradia”
Lema: “Ele veio morar entre nés” (Jo 1,14)

SUBTEMA: O corpo como um projeto de vida
Série: 8° Ano A

Segmento: Ensino Fundamental Il
Educadora: Giovana Massaretto Koch

Justificativa:

O Brasil vive uma transformacgédo demografica significativa, marcada pelo aumento da expectativa de vida e
pela reducdo das taxas de natalidade. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populacédo idosa cresce de forma acelerada, configurando um novo cenério social,
econdmico e cultural. Esse contexto impde a escola o compromisso de formar estudantes conscientes,
criticos e preparados para compreender e atuar diante dessa realidade.

Nesse sentido, abordar o envelhecimento da populagdo a partir da perspectiva do corpo como nossa
primeira morada amplia a compreensao de salde para além da auséncia de doencas. O corpo passa a ser
entendido como espaco de cuidado continuo, responsabilidade individual e compromisso coletivo. As
escolhas realizadas na infancia e na adolescéncia — relacionadas a alimentacao, a pratica de atividades
fisicas, ao sono, a salde mental e ao uso de tecnologias — impactam diretamente a qualidade de vida ao
longo dos anos e influenciam as condi¢des do envelhecimento futuro.

Ao integrar o estudo cientifico das transformacdes biologicas do corpo humano com reflexdes sobre
cidadania, fraternidade e responsabilidade social, o projeto favorece uma aprendizagem significativa. Os
estudantes sdo convidados a reconhecer que o envelhecimento ndo é apenas um processo biolégico, mas
também social e cultural, que envolve questdes como valorizagdo da pessoa idosa, politicas publicas,
combate ao preconceito etario e fortalecimento de vinculos intergeracionais.

Além disso, ao propor que os alunos reflitam sobre o futuro e sobre o tipo de adulto e idoso que desejam
se tornar, o projeto contribui para o desenvolvimento da autonomia, da consciéncia ética e do
protagonismo juvenil. A escola, nesse contexto, assume seu papel formativo integral, articulando
conhecimento cientifico, valores humanos e responsabilidade social.

Assim, trabalhar o tema do envelhecimento da populacdo sob a perspectiva do cuidado com o corpo e da
construcao de um futuro saudavel possibilita aos estudantes compreenderem que cuidar de si € também
um ato de cidadania e de fraternidade. O projeto, portanto, justifica-se pela relevancia social do tema, pela
coeréncia com as competéncias da area de Ciéncias e pela necessidade de formar sujeitos capazes de
agir de maneira consciente, solidaria e responsavel diante dos desafios contemporéaneos.



Objetivos e habilidades:

Compreender as transformacgdes bioldgicas do corpo ao longo da vida;

Analisar o funcionamento integrado dos sistemas do corpo humano;

Reconhecer fatores que influenciam o envelhecimento saudavel,

Avaliar impactos de habitos (alimentacdo, sedentarismo, sono, tecnologia) na saude futura;
Desenvolver postura investigativa e pensamento cientifico;

Relacionar saude individual com responsabilidade social;

Exercitar empatia e consciéncia cidada frente ao envelhecimento populacional,
Desenvolver autonomia e planejamento de projeto de vida.

Conteldos trabalhados:

Corpo humano como sistema integrado;

Ciclo da vida e transformac¢des corporais;

Processo de envelhecimento humano;

Expectativa de vida e qualidade de vida;

Habitos saudaveis e prevencédo de doengas;

Salde mental ao longo da vida;

Autocuidado e responsabilidade individual,
Envelhecimento populacional no Brasil;

Transicao demogréfica;

Piramide etaria;

Impactos sociais e econdmicos do envelhecimento;
Direitos da pessoa idosa,;

Politicas publicas voltadas a populacao idosa;
Fraternidade e responsabilidade social;

Empatia e valorizacéo intergeracional;

Preconceito etario (etarismo);

Planejamento do futuro e projeto de vida,

Tomada de decisdes e consequéncias a longo prazo;
Construcéo de habitos e disciplina pessoal;

Leitura e interpretacdo de dados estatisticos;
Construcédo e analise de graficos (barras, linhas e setores);
Porcentagem aplicada a dados populacionais;
Organizacédo de dados em tabelas;

Producéo de textos argumentativos;

Entrevistas e relatos de experiéncia;

Producédo de campanhas de conscientizacéo;
Comunicacao cientifica para a comunidade escolar.

Estratégias, procedimentos, duragéo e etapas do projeto:

Pesquisas de campo;
Entrevista,

Estudo de caso;
Aulas expositivas.

Propostas organizadas por grupos tematicos (subtemas em fase de definicdo e aprofundamento):

e Grupo 1: O Corpo gue Envelhece (Aspectos Biol6gicos);
e Grupo 2: Habitos que Constroem ou Destroem Nossa Morada;



e Grupo 3: Envelhecimento da Populacéo e Sociedade;
e Grupo 4: Saude Mental e Propésito de Vida,
e Grupo 5: Fraternidade, Cuidado e Responsabilidade Social.

Cronograma:

e 1° Trimestre - Sondagem, explanacgéo, divisbes dos grupos e das tarefas, pesquisas e trabalhos
escritos;
2° Trimestre - Sistematizacao, entrega dos trabalhos confeccionados e pré-apresentacéo;
3° Trimestre - Montagem e apresentacao.

Materiais necessarios:

e Livro do Projeto OPEE;
e Material de papelaria (papéis em geral, cola, tesoura, régua, cola quente, entre outros);
e Recursos digitais - computador, projetor, aplicativos.

Proposta de saida cultural:

e Centro de convivéncia ou grupo de idosos da comunidade, associado ao GVS, ja que ha muitos
alunos da turma associados ao projeto social do colégio.

Avaliacéo:

e Avaliacdo individual e/ou em grupo, conforme o cronograma. Ao longo do projeto, serdo
considerados a integracdo e a participacdo dos alunos, as relagdes interpessoais, 0
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, a preparacao e organizacao das atividades, o
andamento do processo de trabalho, as explanagfes, a montagem e as apresentacdes, bem como
a qualidade das producdes, a pontualidade na entrega das tarefas, a colaboragdo, o
comprometimento e a responsabilidade diante das atividades propostas.
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